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virtual



Objetivo
Asegurar que los profesionales de la salud estén 
bien informados y capacitados para brindar una 
atención integral y sensible basada en evidencia 
a sus pacientes en relación con la planificación 
familiar. Esto contribuirá a promover la salud 
sexual y reproductiva, prevenir embarazos
no deseados y mejorar la calidad de vida
de las personas.



RAZONES PARA
ADQUIRIR ESTE CURSO

Mecanismos de acción, eficacia y 

posibles efectos secundarios, lo que 

permitirá asesorar adecuadamente a 

las pacientes sobre las opciones que 

mejor se adapten a sus necesidades y 

preferencias.

Adquiere conocimiento sobre

los diferentes métodos anticonceptivos

El curso proporciona habilidades para 

ayudar a los pacientes a tomar 

decisiones informadas y autónomas 

sobre la planificación familiar. Esto 

implica brindar información clara y 

precisa, discutir los beneficios y 

riesgos de los diferentes métodos 

anticonceptivos y considerar factores 

individuales como la edad, la salud y 

los antecedentes médicos.

Orienta en la toma

de decisiones

La planificación familiar implica

tratar a cada paciente de manera 

individualizada y respetar sus

valores, creencias y preferencias, 

brindando un ambiente seguro

y sin prejuicios, donde los pacientes 

se sientan cómodos para discutir

sus necesidades y preocupaciones.

Presta una atención centrada

en el paciente



INSTRUCTORAS
Especializadas

DRA. LINA MARÍA ZULUAGA

Médico General, Ginecóloga y Obstetra de la Universidad de Caldas, de 

considerable experiencia en el manejo de la paciente embarazada de alto 

riesgo, cirugía ginecológica laparoscópica, de igual manera amplio 

conocimiento y manejo de patologías en la mujer de manejo ambulatorio.

DRA. NATHALIE JURADO OCAMPO

Médico General , Ginecóloga y Obstetra con 8 años de experiencia en consulta 

ginecológica, laparoscopia básica , Experta en patología del tracto genital inferior y 

colposcopia, misma rama a la que ha dedicado la mayor parte de sus estudios y 

profundizaciones. Docente de la Universidad de Manizales desde el año 2014.
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Introducción a los métodos
de planificación familiar1. Ciclo ovárico2. Esteroides sexuales3.

Generalidades4. Métodos de Baja
efectividad5.

Anticonceptivos reversibles 
de larga acción8. Anticoncepción

de Emergencia9.

CONTENIDO TEMÁTICO

Condiciones especiales 10.
INCLUYE: Material de estudio complementario descargable

Métodos de alta efectividad 
Progestinas / combinados6.



ES HORA DE
CERTIFICARTE

Información e inscripciones:             +57 319 7523037
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Curso avalado

Certificación válida por

48 horas

ACEPTADO POR

Federación Médica 
Colombiana


